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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО 

(вариант 1) является составной частью АООП образования обучающихся с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями» ГБОУ СО «Туринская школа – 

интернат» вариант 1. 

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и  речевая 

практика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным 

планом рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 1 классе рассчитана на 

33 учебные недели и составляет 132 часа в год (4 часа в неделю). Во 2-4 классах рассчитана 

на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю).  

Цель обучения – подготовка обучающихся с нарушением интеллекта к жизни в 

современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Задачи обучения: 

уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

формирование первоначальных "дограмматических" понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

развитие навыков устной коммуникации; 

формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Русский язык» 1 

класс 

Планируемые личностные результаты 

- положительное отношение к школе, к урокам русского языка; 

- проявление интереса к языковой и речевой деятельности; 

- расширение представлений о многообразии окружающего мира; 

- доброжелательное отношение к одноклассникам, сочувствие, 

сопереживание, отзывчивость и др.; 

- первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

процессе выполнения совместной учебной деятельности на уроке; 

- умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, 

опираясь на вопросы учителя; 

- оценка результатов своих действий и действий одноклассников, 

производимая совместно с учителем; 

- слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу; 

- ориентироваться в тетрадях, Прописях, альбомах; 

- понимать с помощью учителя знаки, символы, схемы, приведённые в 

Прописях, учебных пособиях, учебных материалах; 

- под руководством учителя работать с информацией, представленной в 

разных формах (текст, рисунок, таблица, схема); 



- осуществлять под руководством учителя поиск нужной информации в 

учебных пособиях; 

- понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной 

форме; 

- слушать собеседника и понимать речь других; 

- оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения (нескольких 

предложений); 

- принимать участие в диалоге; 

- принимать участие в работе парами и группами; 

- оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в 

общении правила вежливости. 

 

Минимальный и достаточный уровни 1 класс  

Минимальный уровень: 

 -различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы; 

 -списывать с печатного текста отдельные слоги и слова.  

Достаточный уровень:  

-различать звуки на слух и в собственном произношении; -писать строчные и 

прописные буквы;  

-списать с печатного и рукописного текста прочитанные и разобранные слова и 

предложения; 

 -писать на слух отдельные буквы, слоги и слова, написание которых не расходится 

с произношением (последние–после звуко-слогового проговаривания). 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному предмету 

«Русский язык» во 2 классе 

Личностные результаты: 

 формирование интереса к языковой и речевой деятельности; 

 развитие бережного отношения к учебным принадлежностям, 

раздаточному материалу, умению правильно располагать на парте учебные 

принадлежности. 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Русский 

язык» во 2 классе 

Минимальный уровень: 

 различать сходные по начертанию буквы; 

 списывать по слогам с рукописного и печатного текста; 

 анализировать слова по звуковому составу; 

 различать звуки гласные и согласные, согласные - звонкие и глухие, твердые 

и мягкие на слух, в произношении; 

 различать слова, обозначающие названия предметов, слова, 

обозначающие действия предметов; 

 составлять по картинкам, по заданию предложения; 

 писать под диктовку буквы, слоги, слова (из 3-4 букв), написание которых 

не расходится с произношением (6 слов); 

 писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку; 



 использовать приобретённые знания и умения в

 практической деятельности и повседневной жизни. 

Достаточный уровень: 

 списывать по слогам с рукописного и печатного текстов; 

 анализировать слова по звуковому составу; 

 различать звуки гласные и согласные, согласные - звонкие и глухие, 

свистящие и шипящие, твердые и мягкие на слух, в произношении, написании; 

 писать под диктовку слова, написание которых не расходится с 

произношением, простые по структуре предложения, текст после предварительного 

анализа (10—15 слов); 

 делить слова на слоги; 

 писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку, 

вопросительный знак; 

 составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и 

текста. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному предмету 

«Русский язык» в 3 классе 

Личностные результаты: 

 формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности на уроках русского языка; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 

  

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Русский 

язык» в 3 классе 

Минимальный уровень: 

 списывать слова с послоговым орфографическим проговариванием с 

помощью учителя; 

 различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные с помощью 

учителя; 

 дифференцировать оппозиционные согласные звуки с помощью учителя; 

 делить слова на слоги, переносить части слова при письме с помощью 

учителя; 

 списывать текст целыми словами (10-20 слов); включая слова с 

изученными орфограммами; 

 составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в 

предложении с помощью опор и с помощью учителя; 

 выделять предложения из текста; 

 уметь располагать слова в алфавитном порядке с опорой

 на наглядность с помощью учителя. 

Достаточный уровень: должны 

 записывать слова с послоговым орфографическим проговариванием; 

 различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные; 



 дифференцировать оппозиционные согласные звуки; 

 делить слова на слоги, переносить части слова при письме; 

 списывать текст целыми словами; писать текст под диктовку (20 -25 слов), 

включая слова с изученными орфограммами; 

 составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в 

предложении; 

 выделять предложения из текста, восстанавливать нарушенный 

порядок слов в предложении; 

 уметь располагать слова в алфавитном порядке. 

 

Планируемые результаты освоения содержания программы по учебному 

предмету «Математика» в 4 классе 

Личностные результаты: 

− самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

− проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности на 

уроке русского языка и при выполнении домашнего задания; 

- начальные умения производить самооценку выполненной практической 

деятельности, в том числе на основе знания способов проверки правильности выполения 

заданий, и при необходимости осуществлять необходимые исправления неверно 

выполненного задания; 

− элементарное понимание связи знаний русского языка с некоторыми 

жизненными ситуациями, умение применять знания русского языка для решения 

отдельных жизненных задач 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета Русский 

язык 

Минимальный уровень: 

-различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

-деление слов на слоги для переноса; 

-списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

-запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с изученными 

орфограммами; 

-обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами 

и буквой "ь" (после предварительной отработки); 

-дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

-составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

-выделение из текста предложений на заданную тему; 

-участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

 Достаточный уровень: 

-различение звуков и букв; 

-характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 



-списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

-запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 

- 35 слов); 

-дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

-составление и распространение предложений, установление связи между словами 

с помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

-деление текста на предложения; 

-выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

-самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после его 

анализа. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

В младших классах обучающимся с нарушениями интеллекта даются самые 

элементарные сведения по грамматике, усвоение которых важно для выработки у них 

достаточно осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение 

элементарными знаниями по грамматике, прежде всего, необходимо для приобретения 

практических навыков устной и письменной речи, формирования основных 

орфографических и пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному языку. 

Учащиеся должны приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, 

морфологии и синтаксиса. Обучение грамматике способствует их умственному и 

речевому развитию. Обучение грамматике будет действенным при установлении тесной 

связи между изучением ее элементов и речевой практикой обучающихся. 

Содержание учебного предмета 

 1 КЛАСС  

Добукварный период  

Знакомство с классом и школой, с режимом дня. Беседы о том, что находится в 

классе. Беседы на темы: «Порядок в классе», «Учитель и ученики», «Имя и отчество 

учителя», «Имена и фамилии учеников», «перемены в школе, их назначение», «Я и моя 

семья», «Окружающий меня мир».  

Привитие обучающимся навыков учебной деятельности: умение правильно сидеть 

за партой, вставать, слушать учителя. Изучение уровня общего развития и 

подготовленности обучающихся к обучению грамоте в процессе фронтальной и 

индивидуальной работе.  

Развитие устной речи обучающихся. Специальная работа с обучающимися, 



имеющими недостатки произношения (совместно с логопедом) и расстройства движений 

рук. Различение звуков в окружающей действительности. Различение звуков и простых 

звукосочетаний в речи в связи с наблюдением окружающей действительности и играми. 

Выработка у обучающихся умения отчётливо повторять произносимые учителем слова и 

фразы, практически различать слова, сходные по звуковому составу (жук – лук, стол – 

стул, палка – лапка). Деление простого предложения на слова. Деление простых слов на 

слоги. Выделение из слов некоторых гласных и согласных звуков (а, у, м), различение их в 

словах. Уточнение и различение зрительного восприятия учащихся. Различение наиболее 

распространённых цветов. Конструирование простых, хорошо знакомых детям предметов 

(домик, столик, скамейка, лесенка, забор, оконная рама, ёлочка). 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся добукварного периода.  

К концу добукварного периода обучающиеся должны уметь делить предложения 

(из двух-трех слов) на слова, двусложные слова на слоги, выделять звуки а, у, м в начале 

слов, владеть графическими навыками.  

Букварный период (85 ч.)  

1-й этап Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. Правильное и отчётливое 

произношение изучаемых звуков, различение их в начале и в конце слова. Образование из 

усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум), чтение этих слов с протяжным 

произношением. Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуковых слогов, 

сравнение их. Составление и чтение слов из этих слогов. Усвоение рукописного 

начертания изучаемых строчных букв и прописных: о, м, с. 

 2-й этап  

Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, ы, р. Достаточно 

быстрое соотнесение звуков с соответствующими буквами, определение местонахождения 

их в словах (в начале или в конце). Образование открытых и закрытых двухзвуковых 

слогов из вновь изученных звуков, чтение этих слогов протяжно и слитно. Составление 

слов и чтение из двух усвоенных слоговых структур (ма – ма, мы – ла). Образование и 

чтение трёхбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога (сом). Усвоение 

рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: ш, л, а, х, н. р. 

Списывание с классной доски прочитанных и разобранных слов, состоящих из двух 

слогов.  

3-й этап  

Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и. з, в, ж, б, г, д, й, ь, 

т. Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах (в начале, в 

середине, в конце). Образование и чтение открытых и закрытых слогов с твёрдыми и 



мягкими согласными в начале слога (на, ли, лук, вил). Чтение предложений из двух – трёх 

слов. Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных и прописных букв: у, п, т, к, 

в, г, з, ж, и, б, д. Большая буква в начале предложения, точка в конце предложения. 

Письмо хорошо знакомых слов под диктовку после анализа их звукового состава. 

 4-й этап 

 Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ. 

Практическое различение при чтении и письме гласных и согласных; согласных звонких и 

глухих; твёрдых и мягких. Отчётливое послоговое чтение коротких букварных текстов. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных и прописных букв: е, я, ю, ц, ч, щ, 

ф, э. Списывание с классной доски и с букваря (рукописный и печатный текст) слов, 

состоящих из усвоенных слоговых структур. Письмо под диктовку слов и предложений из 

двух – трёх слов с предварительным разбором с учителем. 

2 класс  

Программа по грамматике, правописанию и развитию речи включает разделы: 

«Звуки и буквы», «Слово», «Предложение», «Связная речь». 

ПОВТОРЕНИЕ -10ч. 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка 

в конце. 

ЗВУКИ И БУКВЫ – 64 ч. 

Во 2 классе звуко-буквенный анализ является основой формирования фонетически 

правильного письма и письма по правилу. 

Учащиеся приобретают начальные сведения по фонетике и графике: о звуках и 

буквах, о гласных и согласных, об алфавите, о слоге и переносе по слогам, о гласных 

ударных и безударных, о согласных звонких и глухих, твердых и мягких согласных. 

Овладение правописанием безударных гласных, звонких и глухих согласных в 

конце слова осуществляется на уровне фонетических занятий не на основе анализа 

морфемного состава слова, а путем сопоставления ударных и безударных гласных, 

согласных в конце и середине слова с согласными перед гласными. 

СЛОВО – 42 ч. 

В процессе практических грамматических упражнений во 2 классе изучаются 

различные разряды слов — названия предметов, действий, признаков. 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ – 12 ч. 

Понятие о предложении учащиеся получают на конкретном речевом материале в 

процессе разбора предложения по словам и составления предложения из слов.  

Упражняясь в составлении предложений на предложенную тему, по картинке, по опорным 

словам, распространяя предложения по вопросам, по смыслу, восстанавливая нарушенный 

порядок слов в предложении, учащиеся должны осознать, что в предложении выражается 

мысль в законченном виде, слова расположены в определенном порядке и связаны между 

собой. Эту связь можно установить с помощью вопросов. 

ПОВТОРЕНИЕ ИЗУЧЕННОГО ЗА ГОД – 8 ч. 

Связная речь. 

Работа по развитию фонематического слуха и правильного произношения, 



обогащению и уточнению словаря, обучению построению предложения создает 

предпосылки формирования умения высказываться в устной и письменной форме. 

Во 2 классе проводятся подготовительные упражнения: ответы на последовательно 

поставленные вопросы, подписи под серией рисунков, работа с деформированным 

текстом. 

Графические навыки. 

У учащихся совершенствуются графические навыки, трудности формирования 

которых у умственно отсталых школьников часто бывают связаны с недостаточным 

развитием движений мелких мышц руки и малой их скоординированностью. Работа эта 

заключается в закреплении написания строчных и прописных букв и их соединений, что 

предупреждает появление при письме графических ошибок, в списывании с рукописного 

и печатного текста. 

 

3 КЛАСС 

ПОВТОРЕНИЕ -10ч. 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка 

в конце. Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, данных в 

нужной форме вразбивку. Выделение предложений из речи и текста. 

ЗВУКИ И БУКВЫ – 58 ч. 

Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в 

алфавитном порядке нескольких слов. Составление списков учащихся по алфавиту. 

Нахождение слов в словаре. 

Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных. Деление слова на 

слоги. Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. Перенос части слова при

 письме. Ударение. Постановка ударения в двусложных и трехсложных словах. 

Гласные ударные и безударные. 

Согласные твердые и мягкие. Различение твердых и мягких согласных при 

обозначении мягкости буквами и, е, ё, ю, я. 

Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и. 

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, 

ща, чу, щу. 

Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих согласных на 

конце слова. Проверка написания путем изменения формы слова (гриб — грибы). 

СЛОВО – 42 ч. 

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, умение выделять 

их в тексте, различать по вопросам к т о ? ч т о ? и правильно употреблять в речи в 

различных формах в зависимости от связи их с другими словами в предложениях (по 

вопросам к о г о ? ч е г о ? к о м у ? ч е м у ? и др.). 

Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, деревень, улиц. 

Большая буква в этих названиях. Знание своего домашнего адреса, адреса школы. 

Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, умения находить их в 

тексте, различать по вопросам ч т о  д е л а е т ?  ч т о  д е л а л ?  ч т о с д е л а л ?  ч т о  б 

у д е т  д е л а т ь ?  ч т о  с д е л а е т ? , правильно согласовывать их в речи со словами, 

обозначающими предметы. 

Подбор к данному предмету ряда действий и определение предмета по ряду 



действий. 

Слова, обозначающие признаки (качества) предметов: 

называние признака (качества) данного предмета по вопросам к а к о й ? к а к а я ? 

к а к о е ? к а к и е ; 

нахождение слов, обозначающих признаки (качества), в тексте и правильное 

отнесение их к словам, обозначающим предметы; 

подбор и называние ряда признаков (качеств) данного предмета и определение 

предмета по ряду признаков (качеств), сравнение двух предметов по их качествам (снег 

белый, а уголь черный; камень твердый, а вата мягкая); 

согласование слов, обозначающих признаки, со словами, обозначающими 

предметы. 

Предлог. Умение находить предлоги к, от, под, над, о (об) и писать их раздельно со 

словами (с помощью учителя). 

Разделительный ъ. 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне; умение пользоваться 

словарем, данным в учебнике. 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ – 15 ч. 

Практическое знакомство с построением простого предложения. Составление 

предложений с употреблением винительного падежа (вижу к о г о ? или ч т о ?), 

родительного падежа (к о г о ? или ч е г о ? нет у к о г о ?), дательного падежа (к о м у ? ч е 

м у ? ), предложного падежа (г д е ? с предлогами в и на, о  к о м ? о  ч е м ? ), 

творительного падежа ( к е м ? ч е м ? ). 

Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем тему. 

Умение закончить предложение или дополнить его по одному-двум вопросам. 

Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, строгать,

 доска). 

Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и записать 

ответ. 

ПОВТОРЕНИЕ ИЗУЧЕННОГО ЗА ГОД – 11 ч. 

СВЯЗНАЯ ПИСЬМЕННАЯ РЕЧЬ 

Умение восстанавливать несложный деформированный текст по 

картинкам. 

Последовательное расположение данных учителем предложений

 по смыслу (в более легких случаях — самостоятельно). 

Коллективное составление текстов изложений с

 последовательной записью предложений, сформулированных под руководством 

учителя. 

Коллективные ответы на вопросы по картинке, по теме, данной учителем. 

 

ПИСЬМО И ЧИСТОПИСАНИЕ 

Выработка навыка правильного письма и списывания с постепенным ускорением 

темпа письма. 

Четкое и графически правильное написание строчных букв и

 их соединений: 

1- я группа — и, й, ш, п, т, н, г, р, у; 

2- я группа — л, м, ц, щ, ь, ы; 



3- я группа — о, а, ю, ф, б, в, д, з; 

4- я группа — с, е, ё, ч, ъ, я; 

5- я группа — э, х, ж, к; письмо заглавных букв: 

1- я группа — И, Ц, Ш, Щ, Ч, Л, М, А; 

2- я группа — О, С, 3, X, Е, Ж, Э, Я; 

3- я группа — У, Н, К, Ю, Р, В; 

4- я группа — Г, П, Т, Б, Ф, Д. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием. 

Списывание сплошного и печатного текста целыми словами и 

словосочетаниями. 

Списывание слов и предложений со вставкой в них пропущенных букв или слов. 

Выборочное списывание по указанию учителя. 

Письмо под диктовку предложений с соблюдением изученных правил 

правописания. 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении. 

УСТНАЯ РЕЧЬ 

Правильное составление простых распространенных предложений и сложных с 

союзом и. 

Связное высказывание по плану в виде вопросов, назывных предложений, по 

картинному плану (серии картинок). Повторение пройденного за год материала. 

4 КЛАСС 

 

ПОВТОРЕНИЕ – 15 ч. 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка 

в конце. Выделение предложений из текста. Составление предложений по вопросам, 

картинке, на тему из слов, данных в нужной форме вразбивку. Составление и запись 

предложений, рассказа по серии картинок под руководством учителя, составление схемы 

слов. Составление плана к рассказу. Определение, о ком или о чем говорится в 

предложении.  Работа с незаконченным предложением.  Работа с деформированным 

предложением.  Чтение диалога  с  соответствующей интонацией. Определение 

количества предложений в диалоге. Выделение в предложении названий предметов, 

действий и признаков. Постановка вопросов к словам. 

ЗВУКИ И БУКВЫ – 62ч. 

Гласные звуки и буквы. Ударение. Гласная ударная и безударная. Выделение 

ударной гласной. Знак ударения. Различение в произношении ударной и безударной 

гласной. Наблюдение за ударной и безударной гласной в группе слов-родственников. 

Объяснение написания безударной гласной по опорной таблице. 

Дифференциация слов с мягкими согласными на слух и в произношении. 

Обозначение мягкости согласных на письме. Буква ь на конце и в середине слова. 

Объяснение написания орфограммы с опорой таблицу. Перенос слов с ь. 

Разделительный Ь перед гласными е, е, ю, я, и. Упражнения в умении слышать, 

правильно произносить и записывать данные слова. Правильный перенос таких слов. 

Дифференциация на слух и в произношении звонких и глухих согласных в сильной 

позиции. Звонкие и глухие согласные на конце слова. Проверка. 

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Несоответствие звука и 



буквы в данных словах. Правописание ЖИ-ШИ, ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. 

СЛОВО - 38 ч. 

Группировка слов по категориям: названия предметов, действий и признаков. 

Постановка вопросов к словам и в предложении. Составление словосочетаний по 

начальному слову и вопросу типа: рисую (кого?) птицу; рисую (кому?) брату; рисую 

(чем?) карандашом. 

Названия признаков предмета. Определение признаков предмета по вопросам 

какой? какая? какое? какие? Названия признаков, обозначающих цвет, форму, величину, 

материал и т.д. (холодный, твердый.) 

Подбор слов, обозначающих ряд признаков одного предмета. Отгадывание 

предмета по его признакам: хитрая, рыжая…; злой, голодный…. Роль слова, 

обозначающего признаки в описании предмета. Выделение из предложения слов по 

вопросам. 

Образование слов одной категории от другой по вопросу или по образцу: петь - 

певец, красивый – красота. 

Подбор слов, противоположных по значению. 

Распространение предложений словами различных категорий. 

Имена собственные. Большая буква в именах людей или кличках животных, 

названиях улиц, городов, сел, деревень. Знание домашнего адреса. 

Предлог.  Раздельное написание предлогов с другими словами. 

Предлоги до, за, про, без, около, перед. 

Слова с непроверяемыми орфограммами в корне. Подбор к ним родственных слов. 

Словарь: автобус, автомобиль,аптека, берег. билет, вагон, вдруг, вокзал, деревня, 

завтрак, здоровье, земляника, иней. квартира, корабль, костюм, лестница, лягушка, 

магазин, малина, метро, мешок, минута, обед, огромный, полотенце, портрет, пример, 

пшеница, решать, русский, считать, театр, телевизор, телефон, трактор, рассказ, родина, 

Россия, спасибо, трамвай, фамилия, фабрика, цыпленок, шофёр, экскурсия, ягода, ястреб, 

ящерица. 

 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ - 13 ч. 

Распространение предложений словами различных категорий. 

Предлог. Раздельное написание предлогов с другими

 словами. 

Предлоги до, за, про, без, около, перед. 

Слова с непроверяемыми орфограммами в корне. Подбор к ним родственных слов. 

Группировка слов по категориям: названия предметов, действий и признаков. 

Постановка вопросов к словам и в предложении. Составление словосочетаний по 

начальному слову и вопросу.   Деление текса на предложение. Соблюдение паузы и 

интонации конца при выделении каждого предложения. Прописная буква в начале 

предложения и точка в конце. Основные признаки предложения: законченность мысли, 

порядок слов в предложении, связь слов. Работа с деформированным предложением. 

Установление связи слов в предложении по вопросам. 

Предложения, различные по интонации: повествовательные, 

вопросительные, восклицательные. Знаки препинания в конце предложения. 

Составление диалогов с дополнением ответа на вопрос собеседника. Составление 

ответов на вопросы. Вариативность ответов на один вопрос. 



 

ПОВТОРЕНИЕ ИЗУЧЕННОГО ЗА ГОД - 8ч. 

Гласные звуки и буквы. Ударение. Гласная ударная и безударная. Дифференциация 

слов с мягкими согласными на слух и в произношении. Обозначение мягкости согласных 

на письме. Буква ь на конце и в середине слова. Объяснение написания орфограммы с 

опорой таблицу. Перенос слов с ь. Разделительный Ь перед гласными е, е, ю, я, и.. 

Упражнения в умении слышать, правильно произносить и записывать данные слова. 

Правильный перенос таких слов. Дифференциация на слух и в произношении звонких и 

глухих согласных в сильной позиции. Звонкие и глухие согласные на конце слова. 

Проверка. 

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Несоответствие звука и 

буквы в данных словах. Правописание ЖИ-ШИ, ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. Прописная буква в 

начале предложения и точка в конце. Основные признаки предложения: законченность 

мысли, порядок слов в предложении, связь слов. Работа с деформированным 

предложением. Установление связи слов в предложении по вопросам. Предложения, 

различные по интонации: повествовательные, вопросительные, восклицательные. Знаки 

препинания в конце предложения. 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

№ Наименование разделов Кол-во часов 

1 Добукварный период 33 

2 Букварный период 99 

 Итого 132 

 

2 класс 

№ 

п/п 

 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. 

 

Повторение 10  

2 Звуки и буквы 20  

3. Парные звонкие и глухие согласные 10  

4. Шипящие и свистящие согласные 6  

5. Гласные буквы Е, Ё, Ю, Я в начале слова или 

слога 

10  

6. Твердые и мягкие согласные 11  

7. Мягкий знак на конце слова 7  

8. Слово. Названия предметов 12 1 

9. Большая буква в именах и фамилиях людей, 

кличках животных 

7  

10. Названия действий 7 1 

11. Предлоги 5  

12. Слова с непроверяемыми гласными 5  



 

3 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 класс 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Учебно-методическое и  материально-техническое обеспечение 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса, реализуемого на основе примерной рабочей программы по русскому языку для 

2- 4 класса по достижению планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 

представлено следующими объектами и средствами: 

 

1. Учебно-методическое обеспечение: 

13. Предложение 16 1 

14. Повторение 10 
 

 

Итого: 136 3 

 

№ 

п/п 

 

Название раздела 

 

Количество 

часов 

 

 

Контрольные 

работы 

 

1. 

 

Повторение 10 1 

2 Звуки и буквы 65 2 

3. Слово. Названия предметов 36 3 

4. Предложение 19 1 

 

5. Повторение 6 
 

 

Итого: 136 7 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Повторение 8  

2 Звуки и буквы 67 5 

3. Слово 33 3 

4. Предложение 18 1 

5. Повторение 10  

Итого: 136 9 



 Русский язык. Методические рекомендации 2-4 классы. Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы.  Э. В. Якубовская. Москва Просвещение, 2023г. 

 

2. Учебник:  

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч., 2024  

 

- «Русский язык» 2 класс в 2 частях. Э.В. Якубовская, Я. В. Коршунова  /   

 Москва «Просвещение», 2024 г. 

 

 - «Русский язык» 3 класс в 2 частях. Э.В. Якубовская, Я. В. Коршунова  /   

 Москва «Просвещение», 2024г. 

 

- «Русский язык» 4 класс в 2 частях. Э. В. Якубовская, Я. В. Коршунова.  

Москва. «Просвещение», 2024г. 

 

3. Технические средства: 

- персональный компьютер (ноутбук) 

- мультимедийный проектор. 

 

4. Учебно-практическое оборудование: 

- касса букв и слогов; 

- раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный 

материал, геометрические фигуры и тела); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и т.п.). 

 

Интернет ресурсы: http://nsportal.ru/, http://infourok.ru/, http://www.uchportal.ru/, 

http://pedsovet.su/, http://www.proshkolu.ru/, http://www.myshared.ru/, http://school-

collection.edu. 
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